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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់ម្រកមុគាំម្ររសុខភាពផ្ល វូចិត្ត  

និងវបិត្ត ិននការខម្របើម្របាស់សារធាត្ុខញៀន 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles កំពុងអនុវត្តវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បានគំទ្រ

ខដ្ឋយវ ធរាសា្សត  និងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីអនុញ្ញា ត្ឲ្យអាជីវកដម ក់រាយ

ខបើកទ្វា រខ ើងវ ធញខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាព។ ពិធីលរខបើកខ ើងវ ធញោងខទ្លដ គឺជាក់លាក់សទ្ាប់រីកដនែងនិងសកដមភាព

ដំ ានហានិភ័យ (risk) ទ្វបដំ ទ្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្ឲ្យខបើកខ ើងវ ធញខដ្ឋយ

ខសចកត ីបង្គា ប់របស់ដ្នត ីសុោភិបា កន ុងខោនធីដំ បានខចញល ពថី្ងៃរី 13 ដខឧសភាឆ្ន ំ 2020។ 

បដនថដខ ើ កខខណឌ ដំ បានដ្ឋក់ខៅខ ើរីកដនែងនិងសកដមភាពជាក់លាក់ទ្វងំខនេះខដ្ឋយដ្នត ីសុោភិបា សាធារណៈ

រ ាំ រីកដនែងនិងសកដមភាពទ្វងំខនេះក៏ទ្តូ្វដត្អនុវត្តមដ កខខណឌ ដំ បានដចងខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិនិត្យ

សទ្ាប់ទ្កដុគំទ្រសុខភាពផ្ល វូចិត្ត និងវ ធបត្ត ិថ្នលរខទ្បើទ្បាស់សារធាត្ខុញៀន (Checklist for Substance Use Disorder 

and Mental Health Support Groups) ដំ ផ្ត ់ជូនោងខទ្លដខនេះផ្ងដំរ។  

សូដកត់្សាា  ់៖ ឯកសារខនេះអាចនឹងទ្តូ្វបានខធា ើបចច ុបបននភាព ខៅខព ដំ ានព័ត៌្ាន និងធនធានបដនថដ 

ំូខចនេះសូដទ្បាកំថាពិនិត្យខដើ ខគហរំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំ

សទ្ាប់បចច ុបបននភាពខផ្េងៗខៅខ ើឯកសារខនេះ។ 

បញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិនិត្យខនេះទ្គបំណត ប់ខ ើជហំានដំ បានត្ទ្ដូវខំើដបធីានាបាន

នូវលរចប់ខផ្តើដខ ើងវ ធញទ្បកបកខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាពថ្នទ្កដុគំទ្រសុខភាពផ្ល វូចិត្ត វវ ធបត្ត ិថ្នលរខទ្បើទ្បាស់សារធាតុ្ខញៀន 

និងទ្កដុគំទ្រពាបា ខផ្េងៗខរៀត្ខៅកន ុងកដម វ ធធីសុខភាពផ្ល វូចិត្ត និងពាបា លរខទ្បើទ្បាស់សារធាត្ុខញៀន

ទ្វងំានលរសាន ក់ខៅ និងដិនានលរសាន ក់ខៅ រីកដនែងរស់ខៅរដួគន  រីជទ្ដកជនគម នផ្ទេះសដដបង 

និងរីកដនែងទ្សខំៀងគន  ក៏ំូចជាទ្កដុជួយខល នួឯងដ្ឋច់ពីខគដំ អាចខធា ើខ ើងខៅមដរីកដនែងជាខទ្ចើន។ 

ទ្កដុគំទ្រពាបា ទ្វងំខនេះ ទ្តូ្វបានត្ទ្ដូវឲ្យអនុវត្តមដលរដណនាំសុខភាពសាធារណៈដំ សដទ្សបខៅមដរីកដនែង

និងសកដមភាពទ្វងំខនាេះ ខដ្ឋយទ្វក់រងនឹងសុវត្ថ ិភាពបុគា ិក លរខទ្បើទ្បាស់លររកាគំលាត្ពិត្ 

និងវ ធធានលរណ៍ទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺ។ លរអនុវត្តដំ ានរាយោងខទ្លដ ទ្តូ្វដត្អនុវត្ត

បដនថដខៅខ ើវ ធធានលរណ៍ទ្វងំខនាេះ។   

 

 

រីកន្នែងទាំងអស់ន្ែលចូលរមួកន ុងសកមមភាពន្ែលម្រត្វូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការន្ណនាាំខនេះ ម្រត្វូន្ត្
ដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍ន្ែលអាចអនុវត្តបានទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និង
ម្រត្វូខម្រត្ៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេត្ុនន វធិានការណ៍ណាមួយន្ែលមិនម្រត្វូបានអនុវត្ត 

រឺមិនអាចអនុវត្តបានសម្រាប់រីកន្នែង។ 

 

ខ ម្ េះម្រកមុ/រីកន្នែង៖  

អាសយដ្ឋា នរកីន្នែង៖  

ចាំនួនមនសុសអត្បិរា តាមចាប់អរា ីភ័យ៖  

ម្របហាក់ម្របន្េលននរាំេាំរីកន្នែងសរុបរតិ្ជាេវ ីត្កាខរ៉េ 
៖ 

 

 

 

   

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខគលការណ៍ និងការអនុវត្តខែើមបីការពារសុខភាពអនកចូលរមួ (រូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនវុត្តសម្រាប់រកីន្នែង) 

 អនកចូ រដួទ្វងំអស់ទ្តូ្វបានទ្បាប់ថាដិនឲ្យចូ រដួក្ន ុងទ្កដុវខបើសិនជាឈឺវឬខបើសិនជាពួកខគបានប េះពា ់ជាដួយ
បុគា ដំ ានជំងឺវCOVID-19វនិងទ្តូ្វអនុវត្តមដលរដណនាំរបស់នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈទ្វក់រងនឹង
លរដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវឬលរខៅដ្ឋច់ពខីគវខៅមដលរគួរ។វអនកចូ រដួដិនទ្តូ្វបានពិន័យខ ើយវ
ខបើសិនជាចបំាច់ទ្តូ្វខកោនលរទ្បជុំដួយឬខទ្ចើនំងខដ្ឋយសារជំងឺវឬលរប េះពា ់នឹងជំងឺ។វ 

 បនាទ ប់ពីររួ ព័ត៌្ានថាានបុគា ិកាន ក់វ ឬខទ្ចើននាក់ខធា ើខត្សត វ ធជជានវ ឬាន

ខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគន ជាដួយជំងឺវ COVID-19វ (ករណ)ីវ និខោជកានគខទ្ាងវ ឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទ្វងំខនាេះ

ដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ទេះវ និងត្ទ្ដូវឲ្យានលរខៅដ្ឋច់ពខីគខដ្ឋយខល នួឯងភាែ ដៗសទ្ាប់បុគា ិក

ដំ ានលរប េះពា ់ជាដួយករណីខៅកដនែងខធា ើលរ។ វ គខទ្ាងរបស់និខោជកគួរដត្ពិចរកពីពិធីលរសទ្ាប់

បុគា ិកដំ បានខៅដ្ឋច់ពីខគទ្វងំអស់វ ខំើដបីអាចររួ បានវ ឬខធា ើខត្សត រកជងឺំវ COVID-19វ ខំើដបីកំណត់្ថាខត្ើ

ានលរប េះពា ់ខៅកដនែងខធា ើលរបដនថដខរៀត្ឬក៏អត់្វ ដំ អាចត្ទ្ដូវឲ្យានវវ ធធានលរណ៍ទ្គប់ទ្គងជងឺំវ COVID-

19វបដនថដ។ 

 

 លរពិនិត្យខរាគសញ្ញា វទ្ត្ូវបានខធា ើខ ើងដុនខព បគុា ិកអាចចូ កន ុងកដនែងខធា ើលរ។វលរពិនិត្យទ្ត្ូវដត្
រាប់បញ្ច  ូលរពិនិត្យទ្វក់រងនឹងលរកអកវំកំខងហ ើដខែ ីវឬទ្គនុខតត វនិងខរាគសញ្ញា ខផ្េងៗខរៀត្
ដំ បុគា ិកអាចនឹងកំពុងាន។វលរពិនិត្យទ្វងំខនេះអាចទ្ត្ូវបានខធា ើខ ើងពីចាៃ យវឬខដ្ឋយផ្ទទ  ់
បនាទ ប់ពីបុគា ិកដកំ ់។ វលរពិនិត្យសីត្ុណហភាពគួរដត្ខធា ើខ ើងខៅកដនែងខធា ើលរវ
ខបើសិនជាអាចខធា ើបាន។ 
 

 លរពិនិត្យខរាគសញ្ញា ទ្តូ្វបានខធា ើខ ើងដុនខព អនកចូ រដួអាចចូ កន ុងទ្កដុវខ ើកដ ងដត្បានខធា ើខៅទ្ចកចូ 
ដកលន់រីកដនែងដំ ខធា ើលរទ្បជុទំ្កដុ។វលរពិនិត្យផ្ទទ  ់ាត់្ទ្វក់រងនឹងលរកអកវលរំកំខងហ ើដខែ ីវឬទ្គនុខតត វ
និងខរាគសញ្ញា ខផ្េងៗខរៀត្ដំ បុគា ិកអាចនឹងកំពុងានវអាចខធា ើខ ើងខដ្ឋយផ្ទទ  ់ខៅខព ដកំ ់វឬពចីាៃ យវ
ដុនខព អនកចូ រដួចូ រដួកន ុងទ្កដុ។វលរពិនិត្យសីតុ្ណហភាពគួរដត្ខធា ើខ ើងខៅរីកដនែងទ្កដុគំទ្រវ
ខបើសិនជាអាចខធា ើបាន។ 

 ចាប់ចដែងថ្នពិធីលរដំ បានបំខពញរចួខនេះទ្តូ្វបានដចកចយខៅអនកចូ រដួនីដួយៗ។ 

 ពិធីលរខនេះវនិងឯកសារទ្វក់រងនឹងជំងឺវCOVID-19វខផ្េងៗខរៀត្ដំ បានផ្ត ជ់ាលរបកដទ្ប
ខៅខ ើខគហរំព័រខដខរាគកូរ កូរបស់វDPHវកន ុងខោនធីវទ្ត្ូវបានផ្ត ់ឲ្យអនកចូ រដួជាភាសារបស់ពួកខគផ្ទទ  ់វ
ខៅខព ដំ ាន។ 

 ខទ្សចចិត្ត—ពិពណន៌ាអំពីវ ធធានលរខផ្េងខរៀត្៖វ 

______________________________________________________________________ 

B.  វធិានការណខ៍ែើមបីធានាបាននូវការរការាំលាត្ពិត្  

 ចំនួនអនកចូ រដួសរុបខៅកន ុងទ្កដុវខដ្ឋយរាប់បញ្ច  ូទ្វងំអនកចូ រដួវនិងអនកសទ្ដបសទ្ដួ /អនកំឹកនាទំ្កដុវ
ដិនអាចខ ើសពីវ10វនាក់ខ ើយ។វ 

 ខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធា ើបានវទ្កដុទ្តូ្វបានកំណត់្ល វ ធភាគខៅខព ខវលា
ដំ នឹងដិនបកា  ឲ្យានមនុស្សច្រើនកកកុញវទ្សបខព ដំ អនកចូ រដួដកំ ់ទ្ចកចូ វ
និងទ្ចកខចញរបស់រីកដនែង។វ 

 ខតអីវសា ុងវនិងកដនែងអងគ ុយខផ្េងខរៀត្ខៅកន ុងកដនែងទ្បជុំទ្កដុវទ្ត្ូវបានខរៀបចំ
ខំើដបីអនុញ្ញា ត្ឲ្យានគំលាត្ោ ងតិ្ចវ6វហា ីត្រវាងអនកចូ រដួពីរនាក់។ 

 ខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធា ើបានវទ្ចកចូ កដនែងទ្បជុំទ្តូ្វបានដ្ឋក់កទ្ដិត្ទ្តឹ្ដអនកចូ រដួវនិង
អនកសទ្ដបសទ្ដួ /អនកំឹកនាំទ្កដុ។វ 

 អនកចូ រដួទ្កដុទ្វងំអស់ទ្តូ្វដត្ខគរពមដលរដណនាំរបស់រីកដនែងទ្វក់រងនឹង
លរកំណត់្ចំនួនដនុសេខៅកន ុងបនទប់រឹកវនិងខៅកន ុងរីកដនែងរូខៅខផ្េងៗវខដ្ឋយរាប់បញ្ច  ូទ្វងំ
រីកដនែងជក់បារវីជិត្បនទប់ឬកដនែងទ្បជុំ។ 

 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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C.  វធិានការខែើមបីម្ររប់ម្ររងការលែង ាំំងឺ  

 អនកចូ រដួទ្កដុទ្វងំអស់វពាក់ទ្កកត់្បាំងដុខទ្គប់ខព ខវលាខៅកន ុងទ្កដុវនិងខៅខព 
ខំើរលត់្រីកដនែងដំ ខធា ើលរទ្បជុទំ្កដុ។ 

 អនកចូ រដួទ្កដុទ្វងំអស់ចុេះខ ម្ េះចូ ខដ្ឋយខទ្បើប ៊ិររបស់ខល នួវឬខទ្បើប ៊ិរដំ ទ្តូ្វបានខធា ើអនាដ័យ
រវាងអនកខទ្បើវឬមដដបបខអ ិចទ្តូ្និកខដ្ឋយខទ្បើឧបករណ៍ផ្ទទ  ់ខល នួវឬឧបករណ៍ដំ ទ្តូ្វបាន
ខធា ើអនាដ័យរវាងអនកខទ្បើ។ 

 អាហារវឬខភសជជៈដិនទ្តូ្វបានបខទ្ដើខៅកន ុងលរទ្បជុខំ ើយវខហើយដិនអនុញ្ញា ត្ឲ្យដចករំដ ក
អាហារ/ខភសជជៈ/បារ/ី។ ។វខ ើយ 

 រឹកអនាដ័យលាងថ្ំវទ្កដ្ឋសជូត្ាត់្វនិងធុងសទ្ាដគឺានសទ្ាប់សាធារណជនខៅវឬជិត្ទ្ចកចូ វ
និងទ្ចកខចញអគរ។ 

 ខទ្សចចិត្តវ–វពិពណ៌នាពីវ ធធានលរខផ្េងៗខរៀត្ខំើដបខី ើកកដពស់លរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺ៖វ 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 វធិានការណ៍បន្នែមទាំងឡាយន្ែលខុសពីោងខលើ រួរម្រត្វូបានរាយខៅខលើរាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ ក 
ន្ែលអនកសម្រមបសម្រមួល/អនកែឹកនាាំម្រកមុរួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

 

អនកអាចទក់រងបុរាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមតិ្អាំពីពិធីការខនេះ៖ 

 

ខ ម្ េះរាំនាក់រាំនងម្រកមុ៖   ខលខរូរសពទ ៖   

    

កាលបរខិចេរន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


